	[bookmark: _GoBack]Cooking Recipes Manual

	Date:

	Menu
	fried eggs
	　
	Photo
	
	

	Price
	$
	
	
	　
	

	Cost
	$
	
	
	
	

	gross profit
	％
	
	
	
	

	　
	
	
	
	

	Now-How	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Cook procedure
	Step
	項目
	内容
	Note
	

	
	①
	crack an egg　
	
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	

	
	②
	add seasoning
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	

	
	③
	Mix egg
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	

	
	⑤
	Cook egg
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	

	
	⑥
	Put an egg on a plate
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	

	
	⑦
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	

	
	⑧
	　
	　
	　
	

	　　　　　  Material　　　
	Material name
	amount 
	　　important point
	cost
	Remarks
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Menu  fried eggs     P hoto    

Price  $       

C ost  $    

gross profit  ％    

     

N ow - How      

 

 

 

 

C ook  procedure  Step  項目  内容  Note   

①  crack an egg         

             

②  add seasoning         

             

③  Mix egg         

             

⑤  C ook  egg         

             

⑥  P ut an egg on a plate         

             

⑦            

             

⑧            

          M aterial      Material name  amount       important point  c ost  R emarks   
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